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La depresion (del latin depressio, que significa ‘opresidn’, ‘encogimiento’ o ‘abatimiento’) es el
diagnoéstico psiquidtrico y psicolégico que describe un trastorno del estado de dnimo, transitorio o
permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento, infelicidad y culpabilidad, ademas de
provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y de los acontecimientos de la
vida cotidiana (anhedonia). Los trastornos depresivos pueden estar, en mayor o menor grado,
acompafados de ansiedad.

El término médico hace referencia a un sindrome o conjunto de sintomas que afectan principalmente
a la esfera afectiva: como es la tristeza constante, decaimiento, irritabilidad, sensacién de malestar,
impotencia, frustracion a la vida y puede disminuir el rendimiento en el trabajo o limitar la actividad
vital habitual, independientemente de que su causa sea conocida o desconocida. Aunque ese es el
nucleo principal de sintomas, la depresidon también puede expresarse a través de afecciones de tipo
cognitivo, volitivo o incluso somatico. En la mayor parte de los casos, el diagndstico es clinico, aunque
debe diferenciarse de cuadros de expresion parecida, como los trastornos de ansiedad. La persona
aquejada de depresidn puede no vivenciar tristeza, sino pérdida de interés e incapacidad para
disfrutar las actividades Iudicas habituales, asi como una vivencia poco motivadora y mas lenta del
transcurso del tiempo.
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