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La enfermedad de Behcet se caracteriza por la inflamacién de los vasos sanguineos por lo que entra
dentro del grupo de las vasculitis.

A su vez se trata de una enfermedad de origen desconocido, minoritaria, no contagiosa y crénica.
Epidemiologia

La enfermedad entra dentro de las enfermedades minoritarias ya que su prevalencia es muy baja, en
Espafa se estima que 5 de cada 100.000 habitantes pueden padecerla. Se da por igual en hombres y
mujeres y aunque es de caracter universal existen un mayor nimero de casos en los paises alrededor
del mediterrdneo y en algunos paises asiaticos por lo que también se la ha denominado Enfermedad
de la Ruta de la Seda.

Etiologia

El origen de la enfermedad es desconocido aunque se sabe que tiene un componente genético que
predispone a las personas a padecerlas. Sin embargo este componente no explica la enfermedad al
100% por lo que se cree que es necesaria la presencia de un factor ambiental para que la
enfermedad se desarrolle. Este factor ambiental es desconocido y actualmente se estudia la
posibilidad de que sea una infeccidn virica.

A pesar de tener un componente genético y de que existan casos de familiares con la enfermedad
todos los estudios indican que la enfermedad no es hereditaria y no sigue un patrén de herencia
mendeliana. A su vez la enfermedad de Behcet no es contagiosa por ningun tipo de via.

Clinica

Es una enfermedad multisistémica porque pueden aparecer sintomas en un gran nimero de drganos
y sistemas del cuerpo, esto es debido a que el proceso inflamatorio puede afectar a cualquiera de los
capilares del cuerpo. Otra caracteristica muy importante es que se trata de una enfermedad
autoinmune ya que el origen de la inflamacién de los vasos sanguineos es el ataque que desarrolla
contra ellos el propio sistema inmunoldgico del enfermo.

La enfermedad de Behcet es de caracter crénico con una evolucién con periodos de activacion
(brotes) y otros de remision. Tiende a aparecer en la tercera década de la vida, de los 20 a los 30
afos, aunque pueden darse casos a cualquier edad, y suele desarrollarse completamente a los 15
meses desde el primer brote.

Se ha descrito lacomplicacion de una trombosis dural tratada por los sintomas de hipertension
refractaria con un shunt lumboperitoneal (Dogan y col., 2011).
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