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Fístula de líquido cefalorraquídeo tras
tratamiento quirúrgico de Chiari

La complicación más frecuente es la fístula de líquido cefalorraquídeo cuyo tratamiento puede
requerir varias intervenciones como la revisión de la herida quirúrgica o colocación de drenaje lumbar
externo, derivación lumboperitoneal o derivación ventrículoperitoneal.

La fístula de LCR es una de las complicaciones más temibles de los abordajes a la fosa posterior por
su difícil manejo, que en ocasiones suele requerir una nueva intervención quirúrgica para
solucionarla. Debido a esto, existen multitud de artículos en la bibliografía que analizan las ventajas e
inconvenientes de realizar duroplastia o no: para algunos autores está justificado no abrir la dura por
el riesgo postoperatorio de fístula que existe, y porque no parece existir una clara diferencia en la
sintomatología postquirúrgica del paciente, respecto a los que se les realiza además duraplastia; por
otra parte hay autores que asumen el riesgo de aparición de fístula, porque la esencia de la
descompresión de la fosa posterior se basa en apertura dural, y porque en sus series sí que
encuentran diferencias clínicas postoperatorias en ambos grupos de pacientes 1).

La fístula de LCR y el pseudomeningocele pueden presentarse como complicaciones precoces o
tardías 2).

El cierre inadecuado de la dura o de la fascia muscular cervical posterior puede permitir la salida de
LCR desde la fosa posterior. Además, la hidrocefalia postoperatoria es una causa común de fuga de
líquido con la presencia o no de pseudomeningocele 3), debiéndose realizar una RM y un fondo de ojo,
para descartar ventriculomegalia y papiledema respectivamente. En caso de existir alguno de éstos
puede ser necesaria la colocación de un drenaje ventricular externo, y posteriormente valorar la
posible implantación de una derivación ventrículo peritoneal. La presencia de un pseudomeningocele
requiere reparación quirúrgica si se asocia a fístula de LCR, papiledema, siringomielia o si el defecto
estético es importante 4)
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