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Laminectomia lumbar

Indicaciones

Técnica quirdrgica que se usa ampliamente para tratar la estenosis de canal lumbar.
Aunque los resultados quirdrgicos son satisfactorios, la inestabilidad después del procedimiento es
una de las mayores preocupaciones, ya que puede provocar el deterioro de los sintomas *.

Técnica

La laminectomia lumbar se realiza en posiciéon de decubito prono y generalmente sobre un trineo.
Se localiza el espacio mediante fluoroscopia.
Tras la incision vertical se procede a la diseccién de planos.

Exéresis de las apdfisis espinosa y apertura de canal vertebral.

Hoja operatoria

Hoja operatoria de descompresion por estenosis de canal lumbar.

Perlas

Los siguientes factores son conocidos por ser esenciales para un buen resultado clinico:
Suficiente descompresién de la duramadre y la raiz del nervio

Reseccién minima de articulaciones facetarias para mantener la estabilidad de la columna
Intervencidn quirargica temprana antes de una paralisis severa.

Ortesis postoperatoria dura durante al menos 3 meses

Ejercicios de los musculos del tronco en el postoperatorio *
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