2024/03/10 05:45 1/1 pupila_de_adie

La Pupila de Adie es una enfermedad neuroldgica (de las conocidas como “raras”) que afecta a la
pupila. Es una oftalmoplejia intrinseca aislada y benigna, que produce acomodacién defectuosa y se
manifiesta con una anisocoria. ;Qué es la anisocoria? es un signo médico que se define como una
asimetria del tamafo de las pupilas, debido a un diferente estado de dilatacién de dicha estructura,
sea por una miosis (contraccion pupilar) o una midriasis (dilatacidn pupilar) anormal y unilateral.

La causa de esta anisocoria es la denervacién parasimpatica idiopatica por lesién del ganglio ciliar o
de las fibras postganglionares de los nervios ciliares cortos posteriores, con reaccién perezosa a la luz
y a la acomodacién. En lenguaje mundano viene a decir que el mecanismo encargado de contraer la
pupila cuando hay luz se pone en huelga y no comete su funcién correctamente. En la gran mayoria
de los casos existe midriasis (pupila dilatada) pero también pueden darse casos de miosis, es decir,
una pupila mas contraida de lo normal.

La Pupila de Adie puede ademas llamarse: Sindrome de Pupila Ténica, Psuedotabes Papilotdnica,
Sindrome de Holmes Adie, Pupila Ténica de Adie o Sindrome de Adie.

La observacién de esta pupila en el biomicroscopio arroja movimientos irregulares en algunos bordes
de esfinter pupilar lo cual indica que algunas areas normales del esfinter adn reaccionan al estimulo
de la luz, fendmeno conocido como movimiento vermiforme.

La afectacién es unilateral (sélo afecta a un ojo) en el 90% de los casos y puede aparecer a cualquier
edad aunque el perfil comun de afectados es: mujer de unos 30 afios y sana.

No se conocen las causas y no hay tratamiento (ver apartados correspondientes).
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