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Epidurolisis o adhesiolisis lumbar: técnica de Racz

A este tipo de intervención se le ha llamado adhesiolisis epidural, neurolisis epidural, neuroplastia
epidural, procedimiento de Racz, adhesiolisis no endoscópica, neuroplastia percutánea, etc.

Se han realizado numerosos estudios acerca de la eficacia de esta técnica con o sin hialuronidasa, y
actualmente también asociando el uso de radiofrecuencia pulsada de las raíces lumbares a través del
espacio epidural.

En los últimos años, también se está estudiando la posibilidad de que la infiltración de ozono
favorezca la eliminación de las adhesiones y disminuya la inflamación producida sobre las raíces
nerviosas 1)
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