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Anemia

Se define como una concentracién baja de hemoglobina en la sangre.

Puede acompafarse de otros parametros alterados, como disminucidn del nimero de glébulos rojos,
o disminucién del hematocrito, pero no es correcto definirla como disminucién de la cantidad de
glébulos rojos, pues estas células sanguineas pueden variar considerablemente en tamafio, en
ocasiones el numero de gldébulos rojos es normal y sin embargo existe anemia.

La anemia no es una enfermedad, sino un signo que puede estar originado por mdltiples causas, una
de las mas frecuentes es la deficiencia de hierro, bien por ingesta insuficiente de este mineral en la
alimentacién, o por pérdidas excesivas debido a hemorragias.

La anemia por falta de hierro se llama anemia ferropénica y es muy frecuente en las mujeres en edad
fértil debido a las perdidas periddicas de sangre durante la menstruacion.
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