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Anticoagulante oral

Los anticoagulantes orales (ACO) son farmacos que actian inhibiendo de forma competitiva la accion
de la vitamina K, de manera que impiden la sintesis completa de las proteinas de la coagulacién que
dependen para ello de dicha vitamina (los factores procoagulantes Il, VII, IX y X y los anticoagulantes
naturales Proteina C y Proteina S). Se utilizan para prevenir la aparicidn (profilaxis primaria) o
recurrencia (profilaxis secundaria) de trombosis 0 embolia en pacientes de alto riesgo.

Las proteinas de la coagulacién vitamina K-dependientes, necesitan para llevar a cabo su accién de la
existencia de residuos de acido carboxiglutamico, que son los que, mediante puentes de calcio idnico
(Ca ++) se unen a los fosfolipidos de membrana de las plaguetas o de otras células sobre las que
tiene lugar el proceso fisioldgico de la coagulacion. El paso de acido glutamico a acido
carboxiglutdmico requiere la participacién de la forma activa de la vitamina K (hidroquinona), la cual
es degradada a la forma inactiva epdxido durante el proceso. La propia célula hepatica es capaz de
regenerar este epéxido a la forma activa hidroquinona, permitiendo asi otro nuevo ciclo de formacién
de acido carboxiglutamico en las proteinas de la coagulacién vitamina K-dependientes. Los
anticoagulantes orales actlan interfiriendo en este proceso de regeneracion de la vitamina K activa,
de tal forma que, en ausencia de ésta, se sintetizan proteinas carentes de residuos acido
carboxiglutdmico y por tanto incapaces de participar en el proceso coagulativo.

Tipos

acenocumarol (Sintrom),

En Espafia estdan comercializados dos anticoagulantes orales, ambos derivados de la 4-
hidroxicumarina, el acenocumarol (Sintrom R), con mucho el mas popular, y la warfarina (AldocumarR
, TedicumarR), la mas empleada en los paises anglosajones.

Ambos tienen el mismo mecanismo de accién, aunque difieren en sus propiedades farmacocinéticas.

Los pacientes pueden tener la coagulacién anormal debido a la anticoagulacién farmacolégica o
coagulopatia por enfermedad sistémica subyacente o transfusiones de sangre.

Como son cada vez mas los pacientes tratados con anticoagulantes y antiagregantes plaquetarios, es
esencial que los médicos que atienden a pacientes con hemorragia intracraneal entiendan las vias
para restablecer la hemostasia.
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= History of warfarin use
* Head injury or headache
* Significant torso trauma

* Discontinue warfarin
+ Send PT/PTT, fibrinogen STAT
= CT head 30 minutes - if positive bleeding

=

INR=1.5 INR =1.6
| '
« Vitamin K (5 mg IV) STAT
= Vitamin K (5 mg IV) STAT and daily X 3 doses
and daily X 3 doses = PCC 400010
= NovoSeven 1.0 mg

"'*-;.___\f-_f"'

= Send PT/PTT, fibrincgen STAT ]

&

INR<1.5 INR = 1.6

l |

* PCC 4000 IU
Continue Vitamin K (5 mg IV) = If fibrinogen < 100mg/dL - 10 units Cryo
» Transfusion Medicine Consult

| |

PT/PTT, fibrinogen STAT

l

Repeat CT head in 3 hours
Repeat PT/PTT q 6 hours for 24 hours

Efectos adversos en neurocirugia

Es el efecto adverso mas caracteristico y potencialmente grave del TAO, con una incidencia global
entre el 5y el 30% de pacientes/afio, y una mayor probabilidad de ocurrencia en los seis primeros
meses del tratamiento. La presencia de hemorragia en un paciente anticoagulado no debe ser
atribuida al anticoagulante sin antes haber descartado posibles causas locales. Son raras las
hemorragias espontaneas en pacientes con INR inferior a 5, y aun en niveles por encima, el asociar de
forma automatica TAO con sangrado puede hacer pasar desapercibidos cuadros subyacentes que el
anticoagulante Unicamente habria puesto de manifiesto.

Segun su severidad se puede distinguir entre hemorragias criticas, hemorragias mayores y
hemorragias menores.

- Se consideran hemorragias criticas aquellas que ponen en peligro la vida del paciente.

Se incluyen aqui, las hemorragias graves del sistema digestivo, urinario, etc. y, sobre todo, las que
afectan al Sistema Nervioso Central (SNC).

Las hemorragias en el SNC son poco frecuentes (alrededor del 1% de pacientes), pero su mortalidad
es apreciable (del orden del 2%). Se correlacionan con ciertos factores comunes con la poblacién
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general de similar edad (hipertension arterial, arteriosclerosis) y escasamente con el nivel de
anticoagulacién, lo que explicaria que en la mayor parte de estudios, su incidencia no es
significativamente mayor en la poblacién anticoagulada que en la poblacién general de similares
caracteristicas, salvo quiza, para los pacientes anticoagulados por lesiones vasculocerebrales.

Se debe sospechar ante la presencia de cefalea intensa de instauracién brusca, pérdida repentina de
visién, pérdida de conciencia, alteraciones en el habla, paralisis de miembros.

En tales casos, procede la derivacidn hospitalaria urgente del paciente para la adopciéon de medidas
locales y generales (reversion del efecto anticoagulante hasta un nivel de INR por debajo de 1.3
mediante transfusion de concentrado de complejo protrombinico, para obtener un efecto rapido,
acompafado de vitamina K endovenosa).

Traumatismo craneoencefalico

ver Anticoagulante oral en traumatismo craneoencefalico
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