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La principal funcién de las articulaciones facetarias lumbares es proporcionar a las vértebras de
resistencia a fuerzas rotacionales y de deslizamiento anterior, y proteger el disco de estas. Pero
también tienen un papel en el soporte de la carga del peso del cuerpo. Normalmente, pueden
soportar aproximadamente un 16% del total de la carga axial que soporta la columna en cada
segmento vertebral, el restante lo soporta el disco intervertebral. Pero debido a su reducida superficie
de area (son articulaciones relativamente pequefas) por lo que la carga que soportan esta muy
concentrada y es equivalente a 10 veces la carga por cm2 que soportan las rodillas.

La carga vertical que soportan la articulaciones facetarias aumenta cuando la zona lumbar se coloca
en extension, y puede llegar a aumentar hasta un 70% del total del segmento en casos en los que
hay disminucién de la altura del disco por desgaste del disco lumbar. El aumento de la carga sobre las
articulaciones facetarias esta considerado como un componente muy importante en el sindrome
facetario y se puede medir radiograficamente. Por eso se deben evitar posturas que aumenten la
lordosis lumbar como por ejemplo el uso de tacones muy altos.

Pero también las posturas por tiempos prolongados con el tronco en flexidn (por ejemplo sentado
inclinado hacia delante) pueden irritar las articulaciones facetarias y producir dolor.
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