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Baclofeno

(Lioresal), la medicacion empleada mas frecuentemente tiene una estructura quimica similar a la del
GABA, el compuesto quimico generado por el organismo que previene la espasticidad. Los individuos
con espasticidad tienen un déficit de GABA.

El baclofén se absorbe rapidamente en el organismo cuando se toma por via oral (en tabletas), pero
solo una pequena cantidad se difunde hasta la espina dorsal, donde tiene que localizarse para que
sea mas eficaz. Después de una dosis, el baclofén comienza a relajar los mudsculos a las dos horas, su
efectividad maxima se alcanza a las dos o tres horas y generalmente pierde parte de su efecto a las
ocho horas de la toma. Es frecuente necesitar de tres a cuatro tomas por dia. La posologia suele ser
progresiva, comenzando por 5 mg por dia y se aumentan 5 mg cada 5 dias hasta que:

1. La espasticidad ha mejorado claramente
2. Se observan efectos secundarios indeseables (somnolencia, inestabilidad...)
3. El nifio recibe una dosis elevada (60-120 mg) sin ninguna mejoria.
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