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Bromocriptina

La bromocriptina es un agonista sintético de la dopamina quimicamente emparentado con los
alcaloides del ergot. Se utiliza en el tratamiento de varios sindromes de hiperprolactinemia, asi como
en el Parkinson, la infertilidad, la acromegalia y los adenomas de la pituitaria que excretan prolactina.
Ya no se utiliza en su indicacién inicial, la supresion postpartum de la subida de leche. También se
utiliza en el tratamiento del sindrome de abstinencia a la cocaina.

Mecanismo de accién: la bromocriptina estimula los receptores dopaminérgicos tipo 1 y antagoniza
los receptores tipo 2 en el hipotdlamo y neoestriado del sistema nervioso central, siendo suprimida la
secrecidn del prolactina de la glandula pituitaria anterior. Después de conseguida la reduccién de los
niveles plasmaticos de prolactina, se reanuda la ovulacion y las funciones ovaricas en las mujeres
amenorreicas, mientras que se suprima la lactancia en las mujeres con la funcién ovarica normal. La
bromocriptina también induce la menstruacién en las mujeres amenorreicas con niveles normales de
prolactina posiblemente debido a la liberacién de la hormona luteinizante, aunque también puede ser
debido a un efecto directo sobre los receptores dopaminérgicos del ovario. La menstruacion se
reanuda a los 6-8 semanas después del inicio del tratamiento con prolactina

La bromocriptina ralentiza el crecimiento de los adenomas pituitarios y puede aumentar la secrecion
de hormona del crecimiento en los pacientes normales. Los pacientes con acromegalia tratados con
bromocriptina experimentan una reduccién paraddjica de la hormona de crecimiento que vuelve a sus
niveles basales a las dos semanas de discontinuar el tratamiento.

El consumo crénico de cocaina reduce las concentraciones de dopamina, originando una
hipersensibilidad a esta droga, lo que explicaria los efectos que se originan cuando la cocaina es
discontinuada. Al antagonizar los receptores dopaminérgicos, la bromocriptina reduce la intensidad
de las sintomas psiquiatricos que acompafan al sindrome de abstinencia a la cocaina.

La bromocriptina tiene, ademas, otros efectos farmacoldgicos: aumenta la excrecion de sodio y
reduce la presion arterial. En dosis elevadas, este farmaco puede producir vasoconstriccion.
Adicionalmente, la bromocriptina reduce la glucosa plasmatica, los triglicéridos y los acidos grasos en
los pacientes obesos con diabetes de tipo Il.

Farmacocinética: s6lo el 28% de una dosis oral de bromocriptina se absorbe por el tracto digestivo y,
al experimentar una importante metabolizacién (> 90%) en el higado, sélo el 6% de la dosis alcanza
la circulacién sistémica. Después de una dosis oral de 1.25 a 5 mg de bromocriptina se observan
importantes reducciones de los niveles plasmaticos de prolactina en las primeras dos horas. Las
maximas reducciones de la hiperprolactinemia se observan en las primeras 4 semanas de
tratamiento. En los pacientes con acromegalia, se observan reducciones de la hormona del
crecimiento a las 2 horas de una administracion de una dosis de bromocriptina.

La semi-vida plasmatica de la bromocriptina es de unas 3 horas, uniéndose extensamente a las
proteinas del plasma (90-96%). La bromocriptina que no es metabolizada en su primer paso por el
higado es posteriormente hidrolizada a metabolitos inactivos que se excretan por via biliar. Solo una
pequena fraccién de la dosis administrada se elimina por via renal.
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