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~ La columna cervical alta esta formada por las dos primeras vértebras
" cervicales, el atlas y el axis, incluyéndose a efectos biomecanicos y
traumatoldgicos a los condilos occipitales y foramen magnum. A estas
estructuras 6seas deben afiadirse todos los elementos ligamentosos,
capsulares musculares, estructuras vasculonerviosas contenidas en
- este complejo: médula espinal y arterias vertebrales.

Su especial configuracién anatémica y este mayor rango de movimientos las hace mas vulnerables
con mayor probabilidad de dafio frente a numerosos procesos patoldgicos.

Sobre la columna cervical alta recae mas del 60% de todas las lesiones traumaticas de la columna
cervical. Si bien estas lesiones pueden resultar mortales en el mismo momento de producirse, la
mayoria no producen inicialmente lesiones neuroldgicas o al menos éstas no son de gran intensidad.
Algunos traumatismos pueden provocar o facilitar la aparicién de lesiones neuroldgicas tardias,
meses o incluso afos después del accidente. Esta relativa bondad neurolégica, en parte, es debida a
que la relacién continente/contenido en el complejo C0-C1-C2 favorece la proteccién medular, ya que
sélo un tercio del canal vertebral esta ocupado por la médula, otro tercio por estructuras
capsuloligamentosas y el Ultimo tercio por LCR (regla de los tercios de Steel). Asimismo, las arterias
vertebrales en este nivel poseen una marcada elasticidad que permite desplazamientos traumaticos
de estructuras 6seas sin apenas repercusion vascular patolégica (Martin-Ferrer, 2006).
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