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En anatomía, puede hablarse de distintos tipos de coordinación para referirse al trabajo conjunto de
distintos órganos, como por ejemplo en la coordinación mano-ojo o la coordinación muscular.
Coordinación óculo-pédica: es igual que la óculo-manual, pero en este caso las ejecuciones se harán
con el pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de balón, saltos de obstáculos,etc.
Coordinación viso-motora: el cuerpo en el espacio, son ejecuciones de movimientos de todo el
esquema motor (cuerpo) en los que son necesarios una percepción visual del espacio ocupado y libre
para llevarlos a cabo. Coordinación motriz: es la coordinación general, es la capacidad o habilidad de
moverse, manejar objetos, desplazarse solo o con un compañero, coordinarse con un equipo en un
juego, etc. Es la forma más amplia de coordinación, el resultado de un buen desarrollo de las
anteriores.
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