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Desanclaje medular

Se realiza en el sindrome de anclaje medular

Exploracién quirlrgica dirigida fundamentalmente a la liberacién medular (desanclaje) y a la
reconstruccion de un saco meningeo amplio.

La seccion del filum terminale es un procedimiento quirdrgico relativamente simple que puede
prevenir o mejorar los sintomas neurolégicos.

En el caso de lipoma espinal, no se intenta la exéresis total del lipoma, dado que el tejido graso
infiltra el cono medular y resulta practicamente imposible delimitar la interfase lipoma-tejido
nervioso, con el riesgo de producir lesiones irreversibles.

Tras la intervencion, los pacientes se mantienen generalmente con la cabecera plana con el fin de
evitar una fistula de liquido cefalorraquideo.

Sin embargo, el periodo éptimo de mantener plana pacientes no ha sido determinado aun.

Ogiwara y col., en 161 pacientes tratados mediante seccién del filum terminale, mantuvieron la
posicién horizontal durante 8 dias y se practicé una resonancia magnética (MRI) a los 10 a 14 dias
después de la cirugia. Ninguno de los pacientes desarrollé una fistula de liquido cefalorraquideo. El
pseudomeningocele, fue confirmado por resonancia magnética, en un paciente (0,6%). La tasa de
fistulas o fugas de LCR fue significativamente menor en la serie que la de otras publicaciones
anteriores en la que los pacientes mantienen la posicion plana menos de 72 horas (P = 0,0069).
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