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Este tipo de demencia supone entre el 1y el 5% del total de demencias, siendo el principal factor de
riesgo la hipertensidn arterial, junto a la edad y el grado de severidad de la arterioesclerosis cerebral.
Frecuentemente también se asocia a la presencia de diabetes tipo 2 y enfermedad coronaria.

Sintomas de la demencia por enfermedad de Binswanger

En la mayoria de los casos, los pacientes con demencia por enfermedad de Binswanger presentan los
primeros sintomas entre los 60 y 70 afios de edad, sin que hay diferencias entre hombres y mujeres.
Siendo el promedio de vida de unos cinco afios a partir del momento del diagndstico. demencia por
enfermedad de Binswanger

Los primeros sintomas se presentan en las fases iniciales de la enfermedad y en el 70% de los casos
son los siguientes:

Episodios maniacos.
Defectos de juicio.
Pérdida de la inhibicién.

Luego, a medida que la enfermedad avanza el paciente se vuelve abulico, sufre problemas de
orientacién y empieza a depender de otros a la hora de realizar las actividades rutinarias de la vida
cotidiana.

La pérdida de memoria a corto o largo plazo es un sintoma que no siempre se produce en pacientes
con demencia por enfermedad de Binswanger. Por otra parte, los sintomas mentales se asocian a
otros de origen neurolégico como la falta de coordinaciéon al caminar o convulsiones

Tratamiento de la demencia por enfermedad de Binswanger

Una vez instaurada la demencia por enfermedad de Binswanger el tratamiento es esencialmente
sintomatico, si bien el tratamiento de la hipertension arterial hasta alcanzar cifras de normalidad (por
debajo de 140/90 mm/Hg) permite estabilizar los sintomas.

Hay que sefalar, sin embargo, que el tratamiento y control de la hipertensién arterial tiene un
importante caracter preventivo frente a la aparicién de este tipo de demencia, ya que actla
directamente sobre la evitacion de la arterioesclerosis cerebral, origen de la misma.
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