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El Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ) fue disefiado a partir de Sickness Impact Profile (SIP)
que es un cuestionario de 136 items que cubre aspectos de fisicos y de salud mental. Fueron
seleccionados 24 items por los autores del test considerando que eran significativos para los
pacientes con dolor lumbar. El resultado fue el RMDQ, un cuestionario autoadministrado de
evaluacion de la discapacidad en pacientes con dolor lumbar que interroga a los pacientes sobre su
estado funcional “hoy”. Cada pregunta se contesta por si 0 por no sumandose un punto por cada
respuesta positiva y 0 por cada negativa. El peor resultado posible es 24/24 y el mejor 0/24.

Se han propuesto varias modificaciones al RMDQ, algunas de ellas validadas y otras no. Las mas
utilizadas han sido una version del RMDQ de 18 preguntas (RM-18) y otra incluyendo el texto
“because of my back problem or my leg problem” ya que al mencionar la pierna se podria evaluar
mejor a los pacientes con ciatalgia.

En la actualidad existen versiones en mas de quince idiomas.

Desde su creacion ha contado, al igual que el Oswestry Disability Index (ODI) con gran aceptacion en
numerosos trabajos. De simple y rapida aplicacion (aproximadamente 3-5 minutos para contestarlo y
1 para corregirlo); varios estudios han demostrado también su validez, confiabilidad y adecuada
correlacién con otros parametros clinicos.

El RMDQ fue comparado directamente con el ODI en varios estudios mostrando una buena
correlacién, aunque el ODI tenderia a ser levemente mas sensible en pacientes mas graves y el
RMDQ en pacientes con discapacidades mas leves.

La version Argentina del RMDQ ha sido validada por el autor de esta pagina junto a otros colegas y es
de libre acceso y uso citando la fuente, pudiéndose descargar de esta pagina.
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