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Hemorragia subaracnoidea aneurismática

Epidemiología

La hemorragia subaracnoidea por aneurisma intracraneal (HSA aneurismática),representa el 5% de
todo accidente cerebrovascular, con una edad media de 55 años 1),2), lo que confiere a un riesgo de
por vida de alrededor de medio por ciento.

Afecta a 30.000 personas al año en los Estados Unidos (Bederson y col., 2011; Roger y col., 2011).

En Finlandia por motivos desconocidos, se han reportado cifras que triplican esta incidencia.

La edad de presentación más frecuente en la HSA es alrededor de los 55 años, aumentando la
incidencia al aumentar la edad. En los estudios epidemiológicos analizados, se aprecia una mayor
incidencia (entre 1.6 y 4.5 veces) en mujeres (Roda y col., 2000).

En un estudio efectuado en Noruega se aprecia un ligero aumento en la incidencia con el tiempo, lo
cual puede explicarse por diferencias en los procedimientos de diagnóstico aunque la mortalidad se
mantuvo estable durante los 23 años de seguimiento (Sandvei y col., 2011).

Se puede presentar asociado a un hematoma subdural con una incidencia del 1,8 %, de los cuales un
34 % tuvieron un resultado favorable.3).

Factores de riesgo

El tabaquismo y la hipertensión aumentan el riesgo de hemorragia subaracnoidea aneurismática dos
a tres veces, mientras que una predisposición familiar aumenta el riesgo seis veces (Rasing y col.,
2012).

Vlak y col., describen además de estos factores, la hipercolesterolemia.

La incidencia y el riesgo varía ampliamente de acuerdo con los perfiles de factores de riesgo.

Deberían evaluarse en estudios de coste-efectividad, si las personas con alto riesgo presentarían un
beneficio del cribado (Vlak y col., 2013).

Fisiopatología

El reclutamiento de leucocitos y la respuesta inflamatoria, juegan un papel importante en la
fisiopatología.

Existe un aumento de factor nuclear kappa B (NF-kB), así como los niveles de TNF-α, IL-1β y IL-6.

Diagnóstico

Tras un TAC se debería completar mediante angio-TAC la posible existencia de un aneurisma
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cerebral.

Puede mostrar 3 patrones de recidiva hemorrágica: un patrón de sangrado activo, rápido, con
extravasación de contraste , un seguno patrón que permite mostrar, sangrado activo con fuga de
contraste en la fase venosa tardía y un tercer patrón de aumento del hematoma. El factor de riesgo y
signo de mal pronóstico es el de un diámetro del aneurisma (≧ 7 mm) y extravasación de contraste
durante la angio-TAC.

Después se debería de completar el estudio con una panangiografía convencional.

De 352 pacientes que ingresaron con HSA espontánea desde 2003 hasta 2008, 68 (19,3%) tenían una
angiografía inicial negativa. La edad media fue 59,5 ± 14, y 33 eran mujeres. En la TC, 27 (39,7%)
pacientes presentaron un ptrón de hemorragia perimesencefálica. 33 (48,5%) una hemorragia
subaracnoidea difusa, 6 (8,8%) HSA cortical, y 2 (2,9%) xantocromía solamente. Sesenta y un
pacientes tenían grados (I-III) de Hunt y Hess , y siete tenían (IV-V). Otros estudios de diagnóstico
incluyeron la repetición de la angiografía (54), RM cerebral y espinal (20), y repetir de la angio-TAC
(15). Una causa estructural de la hemorragia se determinó en seis (8,8%) pacientes, de los cuales 4
tenían HSA difusa y 2 HSA cortical. Entre ellos, se detectaron dos aneurismas (2,9%) que se cliparon.
Veintinueve pacientes (42,6%) experimentaron complicaciones médicas, con infección (18),
problemas cardiovasculares (12), y vasoespasmo (10). Las cirugías adicionales incluyeron 13
derivaciones ventrículares, 4, traqueostomías y 9 colocaciones de tubos gástricos. Resultado
favorable (MRS = 0-2) se registró en 49 (72,1%) pacientes y desfavorable (3-6) en 19 (17,49%), con
un (1,2%) de mortalidad hospitalaria. La edad y el patrón de sangrado difuso fueron predictores
significativos de resultado desfavorable. La incidencia global de aneurismas en pacientes con
angiografía negativa es baja (2,9%) (Lin y col., 2012).

Complicaciones

Resangrado: Es una complicación frecuente, sobre todo en las primeras horas tras la hemorragia
inicial, y ocurre en un 10% a 22% de los pacientes que acuden al hospital 4),5), 6), 7), 8), 9).

ver Hidrocefalia posthemorragia subaracnoidea aneurismática

Deterioro neurológico tardío

Pronóstico

Ha mejorado poco a poco desde mediados de la década de 1980. Esta mejora puede deberse a la
intervención aneurisma temprana, el uso de nimodipina, y una mejora de la atención en cuidados
críticos. A pesar de esta mejora, la mortalidad se mantiene en alrededor del 40%, y muchos
sobrevivientes tienen un déficit neurológico permanente, cognitivo y déficits neuropsicológicos.

Los ensayos clínicos aleatorizados han probado terapias farmacológicas, pero pocas han tenido éxito.
Hay muchas explicaciones para el fracaso de estos ensayos, que incluyen intervenciones ineficaces,
inadecuados tamaños de la muestra, efectos secundarios del tratamiento, y medidas de resultado
insensibles o inapropiadas.

El resultado a menudo se evalúa con una escala dicotómica que fue desarrollado para la lesión
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cerebral traumática hace 40 años, a tal fin se ha creado la Subarachnoid Hemorrhage International
Trialists Data Repository 10)

La tasa de mortalidad es de aproximadamente 35%, el 25% de los sobrevivientes tienen un resultado
favorable, y sólo un pequeño grupo se recuperan por completo 11)

La tasa de resangrado en la fase hiperaguda (en menos de 6 horas) es del 10,9% con mal pronóstico
(Wu y col., 2012).

Del 85% de los pacientes que sobreviven, aproximadamente un tercio desarrollan una lesión cerebral
(Roger y col., 2011), lo cual se debe a la isquemia cerebral tardía.

La mortalidad hospitalaria es del 26% (Lagares y col., 2011).

Pronóstico psicosocial

Las deficiencias cognitivas son comunes, y la evaluación clínica importante para su manejo. El
Montreal Cognitive Assessment (MoCa) parece superior al Mini-Mental State Examination (MMSE)
(Wong y col., 2013).

Una base de datos puede ser un instrumento ideal para mejorar el conocimiento sobre esta
enfermedad en nuestro medio ambiente y lograr mejores resultados. Sería deseable que esta base de
datos en el futuro podría ser el origen de un registro nacional (Lagares y col., 2008).

Afecta a la calidad de vida relacionada con la salud en gran medida, incluso 10 años después del
inicio, lo que indica una necesidad de seguimiento y apoyo de los pacientes a largo plazo (Vogelsang
y col., 2013).

Los familiares y amigos pueden ser excesivamente temerosos con el paciente, y estos temores
podrían desempeñar un papel crítico en la mala recuperación mostrada por muchos pacientes 12)

Resultados

El grado de respuesta inflamatoria con liberación de citoquinas se asocia con pobres resultados, y en
estos pacientes se ha podido comprobar niveles sistémicos altos de IL-6, los cuales han tenido un
efecto beneficioso con antiinflamatorios no esteroideos 13).

Guías

En el 2011 el grupo de estudio de la patología cerebrovascular de la Sociedad Española de
Neurocirugía propone una guía general, sin embargo, se pueden modificar, incluso de manera
significativa de acuerdo a las circunstancias relativas de cada caso clínico y las variaciones en los
procedimientos diagnósticos y terapéuticos disponibles en el centro de asistencia de cada paciente
(Lagares y col., 2011).
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