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Inestabilidad espinal lumbar

Se define como la incapacidad de la columna lumbar para mantener su orientacién bajo cargas
fisioldgicas y se diagnostica por radiografia lumbar dindmica en flexion / extension.

Un movimiento normal de la columna lumbar sigue un patrén complejo durante la flexion y la
extension.

Kanayama menciona que cada movimiento del segmento lumbar, sigue una secuencia que comienza
desde niveles superiores y continlia en segmentos inferiores con un retardo especifico.

Etiologia

Existe una relacién entre los factores posturales y los dolores de espalda.

La alineacién espinopélvica es de un gran valor para mantener una buena postura y, posteriormente,
la prevencion del dolor lumbar.

Clinica
Dolor lumbar crénico
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