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Ingreso hospitalario
Tipos

Existen tres tipos de ingresos hospitalarios:
ver Ingreso intrahospitalario.
ver Ingreso programado.

ver Ingreso urgente.

Algoritmo
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CRITERIOS DE ADECUACION DE UN INGRESO HOSPITALARIO
CRITERIOS DE ADECUACION DE UN INGRESO HOSPITALARIO

CAUSAS DE INGRESO INADECUADO

1 Pruebas diagndsticas y/o tratamiento que pueden realizarse ambulatoriamente
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2 El paciente requiere ingreso en un nivel inferior (no en un hospital de agudos)
3 El paciente requiere cuidados en un hospital de crénicos

4 El paciente requiere cuidados de enfermeria

5 El paciente necesita una residencia de ancianos

6 Ingreso prematuro (1 dia 0 mas previamente a la realizacién de las pruebas)

7 Tratamiento o pruebas diagndsticas no documentados

8 Procedimiento quirdrgico potencialmente ambulatorio

9 Paciente en estado Terminal

10 Ingreso para custodia del paciente anciano (abuso del mismo o de su familia)

11 Incumplimiento del tratamiento prescrito

Adecuacion de la estancia

La estancia se considera adecuada si se verifica alguno de los siguientes 25 criterios
1 Intervencion quirdrgica ese mismo dia

2 Intervencidn quirdrgica en 24 horas (evaluacidn preoperatoria necesaria)

3 Cateterizacion cardiaca ese mismo dia

4 Angiografia ese mismo dia

5 Biopsia de érgano interno ese mismo dia

6 Procedimiento invasivo en SNC ese mismo dia

7 Cualquier prueba con control dietético estricto

8 Tratamiento nuevo que requiera frecuentes ajustes de dosificacion

9 Control monitorizado al menos tres veces al dia

10 Procedimiento invasivo durante las Ultimas 24 horas

11 Ventilacién mecanica y/o terapia respiratoria por inhalacién tres veces al dia
12 Terapia parenteral intermitente o continua

13 Monitorizacién de constantes al menos cada 30 minutos (4 horas minimo)
14 Inyecciones intramusculares o subcutaneas al menos dos veces al dia

15 Control de balances
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16 Cuidado de heridas quirdrgicas mayores y drenajes

17 Monitorizacién al menos tres veces al dia (con supervision médica)

18 Ausencia de motilidad intestinal o incapacidad para orinar Dentro de las 48 horas anteriores
19 Transfusion debida a pérdida de sangre

20 Fibrilaciéon ventricular o ECG de isquemia aguda

21 Fiebre de al menos 382

22 Coma o pérdida de conocimiento durante 1 hora

23 Estado confusional agudo (excepto sindrome de abstinencia alcohdlica)

24 Sintomas o signos debidos a perturbacién hematoldgica aguda

25 Dificultades neuroldgicas

Estancia inadecuada

INE1 Problema de calendario para realizar intervencion quirurgica

INE2 Id. Para realizar pruebas diagndsticas

INE3 Ingreso prematuro

INE4 Anulacidn de cita para prueba o tratamiento, incluido quirdrgico

INE5 “Dia inhabil” en el hospital (festivos, fines de semana, etc.)

INE6 Pendiente de resultados (pruebas, interconsultas) para decision terapéutica
INE7 Otras (especificar) Responsabilidad del médico o del hospital

INE8 Alta planeada pero sin érdenes escritas

INE9 Fallo en la hoja al iniciar o ejecutar el alta hospitalaria

INE10 Prolongacion innecesaria de la hospitalizacién por parte del médico

INE11 Inexistencia de plan de diagnéstico o tratamiento

INE12 Posibilidad de realizar el diagndstico o el tratamiento externamente

INE13 Otras (especificar) Responsabilidad del médico o de la familia del paciente
INE14 Falta de familiares para atencién de pacientes en su domicilio

INE15 Falta de preparacion de la familia para atender al paciente en el domicilio

INE16 Rechazo por parte del paciente o su familia de las instalaciones alternativas
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INE17 Otras (especificar)

INE18 Paciente procedente de ambito social degradado, en espera de ubicacion
INE19 Convalecencia con disponibilidad alternativa menor de 72 horas

INE20 Ausencia de instalacién alternativa

INE21 Ausencia de tratamiento alternativo del tipo de atencién domiciliaria

INE22 Otras (especificar)

Adecuacion de ingreso para intervencion quirurgica

Criterios de adecuacion de ingreso para intervencion quirdrgica
A) Comorbilidad

1 Trastorno de la funcién pulmonar significativo:

CV < 1 litro

VEF1 50% CV

PCO2 arterial > 50 mm Hg

PO2 arterial < 50 mm Hg

2 Apnea del suefio

3 Trastornos sanguineos

Enfermedades de células falciformes

Hemofilia

PUrpura trombocitopénica idiomatica

4 Enfermedades cardiacas:

Angina tipo lll 0 IV

Insuficiencia cardiaca congestiva tipos Il o IV

IAM en los 90 dias previos al ingreso

5 Historia personal o familiar de hipertensién arterial maligna
6 Trastornos de la regulacién de la medicacién:
Endocrinopatia (DM, Addison, tirotoxicosis)

HTA
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Pulmdn broncoespastico
Crisis epilépticas
Riesgo de complicaciones

7 Cirugia de 6rgano interno incluyendo cabeza, cuello, espalda, tédrax, abdomen y 6rganos toracicos,
abdominales y pélvicos.

8 Biopsia ciega de érgano interno

9 Anestesia general o regional de mas de 90 minutos

10 Factores sociales que dificulten el acceso a la atenciéon médica en caso de efecto adverso:
Incapacidad de comunicacién (vivir solo o sin teléfono)

Ausencia de transporte o excesiva distancia hasta Urgencias

Inestabilidad mental

Necesidad de cuidados intensivos postquirdrgicos

11 Amputaciones, excepto digitales

12 Cirugia vascular periférica

13 Implantacién de prétesis ortopédicas, excepto insercién de alambre K para estabilizacion

14 Colocacion de tubos de drenaje

Causas que justifican un retraso de la intervencidon programada superior a las
24 horas de estancia

Criterios de oportunidad (intervenciéon demorada mas de 24 horas de ingreso)
A) evaluacion o tratamiento prequirtrgico especial

1 Dieta supervisada

2 Medicacién parenteral

3 Enemas abundantes

4 Exploraciones invasivas previas (angiografia, endoscopia, etc.)

5 Dialisis o exanguino-transfusién

B) Situacidn clinica del paciente

6 Estado cardiaco inaceptable

* Sospecha de IAM reciente o en curso
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* Angina inestable o incontrolada

* Arritmia compleja 0 e nueva presentacion

* ICC descompensada

7 Estado cerebrovascular inaceptable

* ACV de nueva aparicién

* Ataques isquémicos transitorios

8 Estado pulmonar inaceptable

* Broncoespasmo

* EPOC documentada

9 Estado metabdlico inaceptable

* DM no controlada

* Azotemia nueva o severa (Cr > 5 mg/dl)

* Disfuncién hepatica severa (elevacién de transaminasas al menos 5 veces)
* Hipertiroidismo o hipotiroidismo no controlados

* Alteraciones electroliticas no corregidas

10 Estado hematoldgico inaceptable

* Anemia que requiera transfusién o explicacién prequirirgica

* Granulocitopenia (1<1.500/mm3) o trombocitopenia (<100.000/mm3) que requiera explicacién
prequirdrgica

* Trombocitopenia severa o déficit de factores de coagulacién no corregible a tiempo (<24 h)
11 Estado mental inaceptable

* Confusion o coma

* Incompetencia o incapacidad para comprensién del consentimiento

12 Convulsiones incontroladas

13 Erupcién cutanea inexplicable

14 Infeccidn activa

15 Fiebre inexplicable no relacionada con la intervencién

C) Suspensidén de la intervencién

http://www.neurocirugiacontemporanea.com/ Printed on 2024/02/27 19:09



2024/02/27 19:09 717 Ingreso hospitalario

16 Circunstancias técnico-administrativas fortuitas
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