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La lordosis es la curvatura fisioldgica de la columna en la regién lumbar.

La hiperlordosis (aumento de la curvatura) puede estar causada
P por una rotacién anterior de la pelvis (la parte superior del sacro
End £ que toma una inclinacién anteroinferior) por las caderas, que

2y e causa un aumento anémalo de la curvatura lumbar. La columna
s | By vertebral se encorva hacia adelante, hace mas prominente los
i "< . | gliteos y ocasiona lumbalgia.

Por extensidn, esta deformacién andmala suele acompafiarse de una debilidad de la musculatura del
tronco, en particular de la musculatura anterolateral del abdomen. Para compensar las alteraciones
de la linea gravitacional normal, las mujeres experimentan una hiperlordosis pasajera durante la fase
final del embarazo. Esta hiperlordosis puede ocasionar lumbago, pero la molestia desaparece de
ordinario poco después del parto.

La obesidad también es causa de lordosis y lumbalgia en ambos sexos, por el mayor peso del
contenido abdominal, situado delante de la linea gravitatoria penil. El adelgazamiento corrige este
tipo de lordosis.

En personas con aumento del perimetro abdominal son recomendables ejercicios de los musculos
abdominales, tanto en los rectos como en los oblicuos, para fortalecer el abdomen y asi compensar la
falta de musculatura paravertebral lumbar.
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