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es una de las formas de la reproducción celular. Este proceso se realiza en las glándulas sexuales
para la producción de gametos. Es un proceso de división celular en el cual una célula diploide (2n)
experimenta dos divisiones sucesivas, con la capacidad de generar cuatro células haploides (n). En
los organismos con reproducción sexual tiene importancia ya que es el mecanismo por el que se
producen los óvulos y espermatozoides (gametos).

Este proceso se lleva a cabo en dos divisiones nucleares y citoplasmáticas, llamadas primera y
segunda división meiótica o simplemente meiosis I y meiosis II. Ambas comprenden profase,
metafase, anafase y telofase.
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