2024/03/10 03:04 1/2 Meningitis

Meningitis
La meningitis es una enfermedad caracterizada por la inflamacion de las meninges.
Tipos

Meningitis infecciosa
Meningitis carcinomatosa carcinomatosis leptomeningea

Meningitis postraumatica
Epidemiologia

El 80% de las meningitis esta causada por virus, entre el 15 y el 20% por bacterias, el resto estd
originada por intoxicaciones, hongos, medicamentos y otras enfermedades.

Factores de riesgo

El riesgo de meningitis por fistula de liquido cefalorraquideo no tratada es del 10% anual (Eljamel,
1993).

Clinica
Los sintomas mas frecuentes son dolor de cabeza, rigidez de la nuca, fiebre, intolerancia anormal a la

luz o0 a los sonidos y trastornos de la consciencia.

A menudo, especialmente en nifios pequefios, sélo se presentan sintomas inespecificos, tales como
irritabilidad y somnolencia. La existencia de erupciones en la piel, puede indicar una forma particular
de meningitis, como la meningococcemia.

La meningitis puede sospecharse por los sintomas, pero se diagnostica con una puncién lumbar para
el andlisis del liquidocefalorraquideo.

Tratamiento

El tratamiento tiene que ser inmediato, con el uso de antibidticos en el caso de infecciones
bacterianas o antivirales en el caso de meningitis virales. En algunos casos se indica la administracién
de corticoesteroides como la dexametasona para prevenir las secuelas de la inflamacién.

Complicaciones
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La meningitis puede potencialmente causar consecuencias serias de larga duracién, como sordera,
epilepsias, hidrocefalia o déficit cognitivo, en especial en pacientes en quienes el tratamiento se ha
demorado

Ciertas vacunas pueden prevenir algunas infecciones bacterianas que causan meningitis.

La meningitis nosocomial en neurocirugia se ha convertido en un importante subgrupo de meningitis
bacteriana en el ambito hospitalario.

Acinetobacter baumanii

El aumento de la meningitis causada por el multirresistente Acinetobacter baumannii se ha traducido
en una reduccién significativa en las opciones de tratamiento disponibles.

Han sido tratados con colistina administrada por via intratecal. La dosis diaria de colistina iba desde
1.6mg cada 24 horas a 20 mg cada 24 horas en pacientes adultos.

El tiempo medio necesario para obtener la esterilizacién del liquido cefalorraquideo fué de 4,1 dias.
La posible toxicidad relacionada con la administracion tépica de colistina se observé en cinco de 32
pacientes (Cascio 2009).
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