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Prevalencia

En epidemiologia, se denomina prevalencia a la proporcion de individuos de un grupo o una poblacién
gue presentan una caracteristica o evento determinado en un momento o en un periodo determinado
(“prevalencia de periodo”). Por tanto podemos distinguir dos tipos de prevalencia: puntual y de
periodo.

Prevalencia puntual: cuantas personas de un grupo definido estan enfermas en un determinado
momento. Ejemplo hipotético: 1% de los empleados estan esta semana enfermos.

Prevalencia de periodo: la proporcién de personas que estan o estaran enfermas en algiin momento.
Ejemplo hipotético: 10% de los habitantes de este pueblo tendra cadncer en algdn momento durante
su vida.

La prevalencia de una enfermedad es el nimero total de los individuos que presentan un atributo o
enfermedad en un momento o durante un periodo dividido por la poblacidn en ese punto en el tiempo
o0 en la mitad del periodo. Cuantifica la proporcion de personas en una poblacion que tienen una
enfermedad (o cualquier otro suceso) en un determinado momento y proporciona una estimacién de
la proporcién de sujetos de esa poblacién que tenga la enfermedad en ese momento.

Es un parametro Util porque permite describir un fendmeno de salud, identificar la frecuencia
poblacional del mismo y generar hipétesis explicatorias. La utilizan normalmente los epidemidlogos,
las personas encargadas de la politica sanitaria, las agencias de seguros y en diferentes ambitos de la
salud publica.
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