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Prolactina

La prolactina es una hormona peptidica segregada en la adenohipdfisis, que estimula la produccién
de leche en las glandulas mamarias y la sintesis de progesterona en el cuerpo IUteo.

Estimula el desarrollo de los acinos mamarios y estimula la traduccion de los genes para las proteinas
de la leche.

Cumple un papel fundamental durante la lactancia materna. Es liberada a la sangre por la hipdfisis
como consecuencia de diversos estimulos (estrégenos, estrés, lactancia materna, suefio, etc) y es
inhibida por la dopamina.

Las hormonas que tienen un efecto sinérgico son: los estrégenos, la progesterona y la GH. La succién
del pezén durante la lactancia favorece la sintesis de mayor cantidad de esta hormona. Ademas, es
uno de los pocos sistemas fisioldgicos que poseen retroalimentacion positiva, de forma que la
presencia de prolactina en el organismo favorece la produccién de este péptido.

Una manera de aumentar la cantidad de prolactina producida, es seguir parametros de suefio
similares a la época “antes de la luz eléctrica”. En unos experimentos cuyos participantes afirmaron
conocer por primera vez la sensacién de estar despiertos, se usaba un ciclo (horario solar, por
ejemplo, en Espafia es 1,5 horas después) desde las 8 hasta las 12, luego un reposo despierto sobre
la cama (momento en el que se produce la prolactina), para posteriormente volver a dormir hasta el
amanecer.

Efectos

La prolactina aumenta la secrecion de leche de la glandula mamaria. Entre sus efectos sobre las
células de los alveolos mamarios esta un aumento de la sintesis de lactosa y una mayor produccién
de proteinas lacteas como la caseina y la lactoalbimina. Si bien es cierto que la concentracién de
prolactina es elevada antes del parto, la secrecion de leche sélo tiene lugar después de este, dado
que la elevada presencia de estrogenos y progesterona en la mujer embarazada tiene un efecto
inhibidor sobre la secrecién lactea. Cuando los niveles de estas hormonas caen después del
embarazo, se produce la lactacion. La prolactina tiene también un efecto inhibitorio sobre la secrecién
de gonadotropinas, de manera que su hipersecrecidon puede producir oligomenorrea 0 amenorrea en
la mujer. En los varones el comportamiento de la prolactina puede afectar la funcién adrenal, el
equilibrio electrolitico, ginecomastia, algunas veces galactorrea, decremento del libido e impotencia y
otras funciones como la de la préstata, vesiculas seminales y testiculos

Hombres: 2 - 18 ng/mL

Mujeres que no estén embarazadas: 2 - 25 ng/mL
Mujeres embarazadas: 10 - 209 ng/mL

Nota: ng/mL = nanogramos por mililitro.

Aunque estos valores pueden variar ligeramente. Para realizarse el examen es recomendable estar en
ayunas después de 8 horas y haber estado despierto al menos 2 horas.

Aparte del embarazo, la causa mas comun de unos elevados niveles de prolactina en la sangre, lo que
se denomina hiperprolactinemia, es la presencia de un prolactinoma, un tumor productor de
prolactina en la glandula hipdfisis.
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Patologia

Hiperprolactinemia
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