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Protuberancia Occipital Externa

Es de tamafio variable segun las personas y aunque no se suele ver a simple vista, porque esta
tapada por el pelo, si que se palpa con tan sélo apoyar la palma de la mano sobre la nuca. En ella se
insertan algunos de los musculos del cuello y del dorso. Con la edad se producen depositos de calcio
en la zona de insercién muscular, lo que provoca la apariciéon de un espolén 6seo que se extiende en
sentido craneo-caudal a lo largo de la cresta occipital externa. A veces, como sucede con los
espolones calcaneos, puede producir algo de dolor que suele alarmar a la persona que lo tiene.
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