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El sindrome del estrecho toracico es un conjunto de sintomas que afectan a las extremidades
superiores y que son secundarios a la compresidn neurovascular en la zona del estrecho toracico.
Estos sintomas se deben a la compresion del plexo nervioso braquial y de la arteria y vena subclavias
por la primera costilla, el mdsculo escaleno anterior y la clavicula. Las causas especificas de la
compresion son varias.

Etiologia/fisiopatologia:

Las causas pueden estar relacionadas con traumatismos de la primera costilla o del musculo
escaleno. Las causas congénitas pueden ser una primera costilla anormal o ligamentos o bandas
congénitos en esta zona. Otros factores desencadenantes pueden ser la oclusién no trombédtica de la
vena subclavia, la hiperabduccién o un sindrome del pectoral menor, inflamaciones crénicas en la
zona y defectos posturales.

Los sintomas dependen del origen de la compresion y de si ésta afecta a la arteria, la vena o los
nervios. Si es la arteria la comprimida, se produce una estenosis en la zona afectada que puede ir
acompafada de dilatacion postestendtica. En estos casos. existen mayores probabilidades de
formacion de trombos. Cuando se produce una compresién venosa, suele ser secundaria a la
compresion por los ligamentos. La vena se estrecha, determinando la oclusion o trombosis de la
misma. Lo mas habitual es la compresidn del plexo nervioso. Se cree que son muchas las personas
que pueden tener una predisposicién anatémica a sufrir el sindrome del estrecho toracico, pero que
son los traumatismos los que pueden desencadenar su aparicién. Los trabajos que requieren
abduccidn y rotacidn externa de los brazos pueden agravar el sindrome. Este sindrome podria afectar
a alrededor del 1% de la poblacidn y es mas frecuente entre las mujeres jovenes.

Manifestaciones clinicas:

Los signos y sintomas iniciales dependen de la estructura afectada (nervio, vena o arteria). La
compresion nerviosa es la mas frecuente y se traduce en una presion sobre el complejo nervioso que
da lugar a dolor en el hombro y cefalea occipital. Otros sintomas son dolor, entumecimiento y
hormigueo en el cuello, el hombro, el brazo, el antebrazo y la mano. Los sintomas asociados a la
compresion de la arteria subclavia son los cambios de la temperatura y el color de la mano. Puede
haber una disminucién o ausencia de los pulsos radial y cubital. El traumatismo en la arteria puede
dar lugar a depdsitos de placas ateroscleréticas. Las embolias de los dedos pueden producir
estenosis, dilatacion postestendtica y posterior formacion de codgulos en los vasos. La compresién
venosa es menos frecuente y sus sintomas son edema de la mano y del brazo y distensidn venosa.

El estudio diagnostico consiste en las maniobras del estrecho toracico, que pueden hacerse en la
consulta del médico. Estas maniobras son la de Adson. la de tirar la pelota la de la posicién en
“manos arriba”. Los estudios incruentos del flujo sanguineo son Utiles para documentar la pérdida de
pulsacion en determinadas posiciones anatémicas. Las placas simples de la zona clavicular permiten
identificar una primera costilla prominente. La angiografia sélo esta indicada en casos graves e
incapacitantes. Se practica en distintas posiciones anatémicas para comprobar la compresion. Los
estudios de compresion nerviosa pueden documentar la compresidn de los nervios en el estrecho
toracico.

Muchas personas con sindrome del estrecho toracico son asintomaticas, salvo por la pérdida del pulso
en determinadas maniobras o por el entumecimiento de las manos cuando trabajan con ellas por
encima de la cabeza. Estos pacientes necesitan observacién cuidadosa, pero sin otro tipo de
actuacion.
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